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MOJIO’KEHUE
0 pe:KuMe 3aHATHIH 00y4aromHuXcs (BOCIIUTAHHUKOB)

1. O0mue noJoKeHud

1.1. Pexum (QyHKIUHOHUPOBAHHUS JOMKOJIBHOTO 00pa30BATEIBHOrO YUPEH/ICHUA 1 pCichM
3aHATHI YCTAHABIMBAIOTCS HA OCHOBE JOKyMEHTa «CaHMTapHO- SITHACMHOIOTHICCKHE TpeGoBaHH4
K YCTpOMCTBY, CONEPKAHUIO M OpraHW3allMK perknMa paGoThl JIOLIKOILHKIX 00Pa3oBATC/IbHbIX
opraumanuity Can.Ilun  2.4.1.3049-13. B COOTBETCTBHH  C de,1epatptibiv - 3akonom  «O0
obpasosanuu» B Poccuiickoit ®encpauuu Veraga JIOY. ydeGHoro 1utasa oOpaszoBare1bHOIO
yupekaenus u [IpaBijl BHYTPEHHETO PACrops/Ka, /PYITUMH HOPMATHBEHO = 1IPABOELIMH @KTAMH (10
BOTpOCaM 00pa30BaHMs, COLMAILHOI 3allUThI IPAB 1 HHTCPECOB JeTen.

1.2. TlonoxkeHHe perjaMeHTHpPYeT pEKHUM paboThl,  PEKHM 3aHSITHH  JIOLIKOILHOT'O
00paz0BaTENLHOIO YUPEXKACHUA

2. PeskuM GpyHKIHOHHPOBAHUS J0MKOJILHOT0 00pa30BaTEALHOTO YHDEARACHIH

2.1. JIOY paboTtaet no S-aHeBHOH padoyei Heele
2.2. Pesxum pabotst ¢ 07.30 10 18.00 (10,5 yacos),
2.3. B cy660Ty, BOCKpeCceHbE U NPa3/IHHYHbIC IHH JIOY He paboTaer.

3. Pesknm 3ausTuil 06ydatomuxcs (BOCOHTAHHUKOB)

3.1. O6pa3oBaTeIbHBIi MPOLECC OCYLIECTRIACTCS B COOTBETCTBAM ¢ OBpa3zoBaTe/LHO NPOrpamMMOi
JOLIKOJIBHOTO 00pa30BaTE/ILHOTO YUPCKACHHUS.
3.2. OGpasoBare/ibHas ACATENLHOCTH MPOBOJAMTCA B COOTBCTCTBHM C PACIIHCAHMCA HETPEPLIBHOH
0GpasoBaTe/IbHON AESITeIbHOCTH Ha TCKYLIHH y4eOHbLIN TOl.
MakcHMAaIbHO A0MYCTHMbII 00beM HelebHON HerpephlBHOH oOpaszoBaresibHOH JIeATe1bHOCTH

COCTaBJISIET:

o Juln jeTeil paHHero Bospacra 10 3 jeT - 10 3aHATHI B HEACIIO, IPOIOTIKHTEILHOCTBIO He

oonee 10 MUH.;

e A JeTeil JOMKONBHOTO BO3pacta or 3 g0 4 ser- 10 samgiud B HCACTHO.
MPOIOIKUTEBHOCTBIO HE 0oJiee 15 MUH:
e JUIs JeTel JIOMIKOJBHOrO BO3pacta or 4 10 5 JeT - 10 3aHaTHH B HCACIIO
[POIOJKUTEBHOCTBIO He Goiee 20 MUH.
juls Jereil  JOMIKOJIBHOrO Bo3pacta oT 5 10 6 et -13 3aHATHH B HCICIO
[POJI0JIKUTEILHOCTEIO He Gosiee 25 MHH.
e 18 JeTell JIOMIKOJBHOrO BO3pacta or 6 jo 7 jer - 14 sausiiuit B HEACHO

[POOJIKUTEIBHOCTEIO He GoJice 30 MUH.





ПОЛОЖЕНИЕ 
о режиме занятий обучающихся (воспитанников)
1. Общие положения
1.1. Режим функционирования дошкольного образовательного учреждения и режим занятий устанавливаются на основе  документа «Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» Сан.Пин 2.4.1.3049-13, в соответствии с Федеральным Законом «Об образовании»  в Российской Федерации , Устава ДОУ, учебного плана образовательного учреждения и Правил внутреннего распорядка, другими нормативно – правовыми актами по вопросам образования, социальной защиты прав и интересов детей.

1.2. Положение регламентирует режим работы, режим занятий дошкольного образовательного учреждения

2. Режим функционирования дошкольного образовательного учреждения

2.1. ДОУ работает по 5-дневной рабочей неделе

2.2. Режим работы с 07.30 до 18.00 (10,5 часов),

2.3. В субботу, воскресенье и праздничные дни ДОУ не работает.

3. Режим занятий обучающихся (воспитанников)

3.1. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с Образовательной программой дошкольного образовательного учреждения.

3.2. Образовательная деятельность проводится в соответствии с расписанием непрерывной образовательной деятельности на текущий учебный год.   

Максимально допустимый объем недельной непрерывной образовательной деятельности составляет:

· для детей раннего возраста до 3 лет  - 10 занятий в неделю, продолжительностью не более 10 мин.;

· для детей дошкольного возраста от 3 до 4 лет- 10 занятий в неделю, продолжительностью не более 15 мин;

· для детей дошкольного возраста от 4 до 5 лет – 10 занятий в неделю продолжительностью не более 20 мин.

· для детей дошкольного возраста от 5 до 6 лет -13 занятий в неделю продолжительностью не более 25 мин.

· для детей дошкольного возраста от 6 до 7 лет – 14 занятий в неделю продолжительностью не более 30 мин.

3.3. В группах раннего возраста допускается проводить одно занятие в первую и одно занятие во вторую половину дня. В теплое время года максимальное число занятий проводиться на участке во время прогулки.

3.4. Максимально допустимое количество занятий в первой половине дня в младших и средних группах не превышает 2-х (30 и 40 мин. соответственно), а в старшей и подготовительной 3-х занятий (45 мин. и 1,5 часа соответственно).

3.5. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 – 30 минут в день.

3.6. Перерыв между занятиями составляет не менее 10 мин. В середине непрерывной образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.
3.7. Занятия, требующие повышенную познавательную активность умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.д.

3.8. Непрерывная образовательная деятельность по физическому развитию осуществляется во всех возрастных группах 3 раза в неделю из них один раз в неделю на улице.

3.9. В середине учебного года (декабрь) организуются недельные каникулы, во время которых непосредственно образовательная деятельность не проводится. Занятия проводятся в игровой форме (в виде викторин, дидактических игр, праздников, развлечений, драматизаций и т.п.)

3.10.В летний период учебные занятия не проводятся. Рекомендуется проводить спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др. во время прогулки.

3.11. Непрерывная образовательная деятельность с детьми проводится воспитателями в групповых комнатах. Музыкальные и физкультурные занятия проводятся в групповых комнатах.

4.Ответственность

4.1. Администрация дошкольного образовательного учреждения, воспитатели, специалисты, помощники воспитателя, несут ответственность за жизнь, здоровье детей, реализацию в полном объеме учебного плана, качество реализуемых образовательных программ, соответствие применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса возрастным, психофизиологическим особенностям детей
